Du 15au 19 juin 2026

semaine 4 du plan alimentaire

/ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI \

/ concombre \ Feuilleté / Melon \ (Rosette beurre\
vinaigrette LR
limande Omelette de
Joue de porc meuniére pommes de terre Lasagnes au
(France) saumon et
pates Purée de lgntille Piperade brocolis
au fromage corail
creme bralée Salade verte
compote fraises a la
chantilly fruit
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