TMENU DE L’ECOLE DE REBENACQ? ¥

Semame du 21 au 25 septembre

Betterave vinaigrette

| [
| . | A s

(bio) | salade de lentilles | carottes rapees salade de bourgour

e : (local) ! (bio) (bio)
roti de boeuf | i . :
(france) ! lomo | gratin de butternet au Poisson
! (france) { Comté
pommes de terre | haricots verts | (bio,local) printaniere de légumes

(bio) : (bio) : | (bio)
|
| . salade verte

Fromage ' panna cotta coulis de Fromage
. : i fruits
Fruit de saison | (bio) fromage blanc compote

(bio) | (bio,local) (bio)
|
|
|
i
E

A A A A A A A A A A A A A &

Tl T LT TITRl

Menus validés par une diététicienne
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